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UVOD

»Ta pani mohla mit Sedesat, pctasedesat let... Odchazela v plavkach podél
bazénu. Minula plavéika, a kdyz byla od né¢ho vzdalena tii, pét kroki, otocila
k nému jesté hlavu, usmala se a zamavala mu. Sevielo se mi srdce. Ten Gsmév,
to gesto pattily dvacetileté zené! Jeji ruka se vznesla s okouzlujici lehkosti.
Bylo to, jako by vyhazovala do vzduchu barevny mic... Urcitou ¢ast své bytosti
zijeme vSichni mimo ¢as.«

Milan Kundera: Nesmrtelnost

Perimenopauza je v Zivoté Zeny obdobi, které mé rizné trvani, nejCastéji 4-8 let.
Perimenopauza neni sama o sobé nemoci, ale je obdobim, které je spojeno se
zvySenym rizikem vzniku nékterych télesnych a dusevnich obtiZi i chorob. S tim
samoziejmé souvisi pozadavek vénovat zvySenou pozornost Zendm v tomto
obdobi. Cilem je minimalizovat vyskyt zdravotnich komplikaci, které pifimo
nebo i zprostifedkované souvisi s perimenopauzou a ndslednou menopauzou.

Reseni otazky dusevniho i télesného komfortu a zdravi Zeny by proto mélo
byt komplexnim tkolem pro §ir§i 1ékafskou vefejnost. Tedy nejen pro gyneko-
logy, ale i pro psychiatry a praktické lékare. Nedilnou soucasti musi byt edu-
kace, tedy informovanost Zen, pouceni a tudiZ jejich vzdélani.

Cilem nasledujicich fddek neni rozbor celé problematiky perimenopauzy.
Jsou vénovany predevSim duSevnim zménam a zvlasté moznému rozvoji depre-
sivnich pfiznakll v této dobé. Smyslem této publikace neni vyvoldvat obavy, ale
informovat, a tim pfispét ke zvladnuti duSevnich obtiZi Zeny v pribéhu peri-
menopauzy, pokud se vyskytnou.



DEFINICE A OTAZKY

»Chce-li ¢lovek jist kazdy den chleba a fazole, pak to pfijde velmi draho. Musite
si na n¢ vydélavat nepfetrzitou praci. Naproti tomu, pfivyknete-li kaviaru
a Sampanskému, nestoji to nic...

Kaviar a Sampanské jsou véci, které vam zdarma nabizeji nékteré velice distin-
gované damy, obdivuhodné navonéné a obklopené nejkrasnéjsim nabytkem na
SvEte.«

Salvador Dali: Denik génia

Perimenopauza (klimaktérium, prechod)

Perimenopauza se ve starsi literatufe nazyva klimaktérium, ¢eskym terminem
pfechod. Jedna se o obdobi mezi objevenim se prvnich nepravidelnosti men-
strua¢niho krvdceni a jeho uplnym vymizenim. Toto obdobi muizZe byt rlizné
dlouhé, obvykle trva 4-8 let. V naSich podminkdch k tomu dochazi vétSinou ve
veéku pfiblizné mezi 40 a 50 lety. ZaleZi samoziejmé& na vice faktorech. Jednim
z nich je obraz perimenopauzy u matky pacientky. MiZe nam castecné napo-
védeét, jak dlouho bude trvat toto obdobi u pacientky a jaké bude mit pfiznaky.

Menopauza

Menopauza ndsleduje po perimenopauze. Jde o obdobi, kdy jiZ nedochazi
k menstrua¢nimu krvaceni (obdobi tzv. amenorei), Toto obdobi obvykle nastava
ve véku mezi 45 a 55 lety. Jde o stav, kdy je jiZ nastavena novéa droven hormo-
nalnich hladin.

Pohlavni hormony

Existuje vice Zenskych pohlavnich hormont. Ty maji vliv na celou fadu funkci
véetné pravidelného menstrua¢niho cyklu. V této praci hovofime pfevazné
o estrogenech, a to proto, Ze jsou v dané problematice nejvyznamnéjsi. Prede-
v§im jejich pokles je nejcastéjsi pricinou probiranych obtizi. Jsou tfi typy
estrogent, a sice: estradiol, ten je nejsilnéjsi a nejvyznamnéjsi, dale pak estron
a estriol.

Jinym Zenskym pohlavnim hormonem je napiiklad progesteron.



Pro¢ dochazi k perimenopauze?

se dnes jevi pokles jedné skupiny Zenskych pohlavnich hormont, a to estrogeni.
Jako reakce na tento proces pak dochézi k vzestupu nékterych jinych hormona.
Tyto zmény, na které nebyla Zena pfipravena, pak mohou v nékterych pripadech
vést az k rozvoji fady obtizi télesnych a duSevnich. V této publikaci se vice vénu-
jeme moznému rozvoji deprese v perimenopauze, kterd je v tomto obdobi velmi
Casta.

Je perimenopauza nemoci?

Sama perimenopauza neni nemoci. Jde o pfirozené obdobi v Zivoté Zeny, kdy
zékonité vyhasind jeji schopnost otéhotnét. U kazdé Zeny proto nemusi dojit k ob-
tiZzim, které jsou zde popisovany. Jsou Zeny, které timto obdobim projdou prakticky
bez problémi. U ostatnich Zen dominuji télesné obtiZe, jindy se objevuji zmény
ndlad vcetné priznakid depresivnich.

Deprese

Deprese je nemoc, kterd je charakterizovina zv1asté:
* skleslou a smutnou néaladou

 sniZzenim aktivity a ztratou Zivotni energie

e zhor$enim ¢i Uplnou ztratou schopnosti radovat se

e zvySenou a neobvyklou unavitelnosti

» zhorSenim soustfedéni a schopnosti koncentrace
 sniZenym sebevédomim sebediivérou

* pocity viny a bezcennosti

e Cernym vnimanim pritomnosti i budoucnosti
 neschopnosti planovat vécné ¢i optimisticky budoucnost
e poruchami spanku

e nékterymi télesnymi pfiznaky (napf. bolest, zdcpa, svirdni na hrudi)
e zménami chuti k jidlu

e myslenkami na smrt ¢i dokonce na sebevrazdu.

Abychom mohli mluvit o depresi v l1ékaiském slova smyslu, mél by tento
stav trvat nejméné¢ dva tydny.



Lze depresi v perimenopauze 1éc¢it?

Ano, depresi lze 1é¢it. Lécba deprese v perimenopauze se odliSuje tim, Ze
kromé volby spravného antidepresiva je nékdy nutné podavat i 1é¢bu hormonal-
ni. Ta mGze vést jak ke zlepSeni deprese, tak také k upraveé nékterych télesnych
obtizi. Na druhé strané hormonélni 1écba na rozdil od antidepresiv ma i néktera
rizika. VSe bude probrano v nasledujicich kapitolach.



CO JE TO DEPRESE?

»Bud’ proklet tento stav,« pravila si sedic nejmensi casti téla na okné a kyvajic
nohama, co smutna a chaba jeji sukné splyvala podél zdi, »bud’ proklet tento stav,
v némz se mi nedostava vS§eho mimo potupu a ukfivdovani. Mohla jsem volit
z p¢kné smecky chlapt a hle, co jsem si vyvolila. Chlupatce, jehoZz kniry tr¢i jako
platenicky loket, kdyZ jej pes nese v hubé. Numu, ktery miluje rozpalena kamna,
nunvarte, ktery shani cizi peroutku, tfebaze je doma plno pefil«

Vladislav Vancura: Rozmarné léto

Deprese je onemocnéni, které ohroZuje z hlediska celoZivotniho vyskytu 15-20 %
populace v civilizovanych zemich, kde jsou tyto udaje sledovany. Deprese pro-
biha vétsinou ve fazich. Jedna faze muaze trvat Sest i devét mésict. Dalsi faze
se miZe, ale nemusi objevit. Pokud se novad faze vyskytne, pak tomu miiZe byt
po nékolika mésicich, ale i letech. Celosvétovy trend ukazuje za poslednich
pfiblizné 50 let pfesun vzniku depresivnich pfiznakil do niz8ich vékovych sku-
pin, neZ tomu bylo dfive. Bylo rovnéZ zjis§té€no, Ze Zeny trpi depresi nejméné
dvakrat cast&ji neZ muZi. Tento pomér je udrZovan i transkulturdlné. Je
obdobny v Severni Americe a napf. i v Asii. VyS$§i vyskyt depresi u Zen se tyka
prfedevsim fertilniho obdobi (obdobi plodnosti), kon¢i perimenopauzou, tedy
dobou, kdy Zena ztrdci biologickou schopnost oplozeni.

Je spravné zdlraznit, Ze deprese je nemoc. Neni to jen nechut, tinava, rozla-
da, vztek. Je to nemoc, kterou je potieba 1éCit. NeléCend deprese trva velmi
dlouho (Sest, ale i devét a vice mésicl), nékdy se mlZe stat, Ze neodezni nikdy.
Naopak pfi 1écbé deprese je nadéje na uplné vyléceni velmi vysoka. Je to
nemoc, kdy ¢lovék pod vlivem chorobnych myslenek, za které nemize, vnima
sebe sama, ale i okoli nespravné, zménéné. To pak vede k subjektivnim chyb-
nym dsudkiim a zavérim, které mohou vést k celé fadé dalSich komplikaci. Ob-
jevuji se poruchy spanku, ztrata zajmda, ztrata Zivotni energie, strach o sebe
i své znamé a pratele, odmitani jidla nebo naopak piejidani, neopravnéné vy-
¢itky vici sobé i blizkym, podeziravost. Jednim z nejzavaznéjsich projevid a da-
sledkd deprese jsou sebevrazedné tvahy nebo pokusy. Na zdkladé nespravnych
chorobnych asudkt vyplyvajicich z nemoci pak miZe ¢lovék spachat i dokonanou
sebevrazdu.

Pokles vykonnosti vede k selhavdni v zaméstnani, coz z pocatku miize mit za
nasledek zvySeni nasazeni k udrZeni vykonu. To vSak neni bez hranic, vesmés
brzy dochazi k vyCerpédni a vyraznému poklesu praceschopnosti. Tim zacina
byt ohroZeno i jeho pracovni zarazeni. Pracovni nejistota vede okamzité
i k ohrozeni socidlnimu, a to i v té situaci, kdy blizci nemocného ¢lovéka si tuto



